Ernahrungsplan erstellen und als PDF '
herunterladen A

NATTY GAINS

1 Navigiere zu demo.nattygainscoaching.com/plan
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5  Vorgeschlagenes Friihstiick

Méhrstoffibersicht anzeigen

08:00 Uhr Frihstlck
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Granatapfel-Proteinshake
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7  Zubereitung 6ffnen
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8 Nahrwerte 6ffnen

Zubereitung

1. Granatapfel halbieran und die Kerna mit einem L&ffel entnehmean.

2. Alle Zutaten in einem Mixer zu sinem Shake pineren,

Mahrwerte
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Wie viale Portionan mbchtest du zubereiten?
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9  Vorgeschlagener Snack

Wie viele Portionen mochtest du zubereiten?
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10:30 Uhr Snack

REZEPT TRACKING FAVORITEN

Bananen-Proteinshake mit Haferflocken
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10 Vorgeschlagenes Mittagessen
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Wie viele Portionen mochtest du zubereiten?
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12:00 Uhr Mittagessen <]
Caprese Salat
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11  Vorgechlagenes Abendessen

Wie viele Portionen mdchtest du zubereiten?
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18:00 Uhr Abendessen ]

REZEPT TRACKING FAVORITEN

Griechische Bauernpfanne
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12  Klicke "Erndhrungsplan herunterladen"

Fir welchen Zeitraum mbchtest du deinen
Ernéhrungsplan als PDF herunterladen?
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Bis 05.07.2023 (=]

Emahrungsplan herunterladen
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