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Profileinstellungen ändern und
Anamnesebogen nachträglich
bearbeiten

1 Navigiere zu demo.nattygainscoaching.com/plan im jeweiligen Kundenaccount

2 Klicke "PROFIL"

https://nattygainscoaching.com/
https://demo.nattygainscoaching.com/plan
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3 Klicke in den Planeinstellungen in der entsprechenden Zeile auf "Bearbeiten", z.B.
"Kalorienziel

4 Bestätige mit "OK"
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5 Klicke das "kcal" Feld

6 Überschreibe den alten Wert mit z.B. "2000"
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7 Überschreibe die Makro-Zielwerte

8 Klicke anschließend "Weiter"
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9 Klicke "Plan neu berechnen", um neue Pläne auf Basis der neuen Parameter zu
erhalten


