Profileinstellungen andern und IG

Anamnesebogen nachtraglich

bearbeiten

NATTY GAINS

1 Navigiere zu demo.nattygainscoaching.com/plan im jeweiligen Kundenaccount

2  Klicke "PROFIL"
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https://nattygainscoaching.com/
https://demo.nattygainscoaching.com/plan

3 Klicke in den Planeinstellungen in der entsprechenden Zeile auf "Bearbeiten", z.B.
"Kalorienziel

Ja n MNain

Ja ([ nein
stick (JJ) om!

Gewicht managen#

Abnehmean+

2.227 keal#

140P B5F 256KH#

4 Mahizaiten®

Mannlich*

32 Jahra#

176 cm#

93 kg

4  Bestitige mit "OK"

Bisherige Planeinstellungen gehen verloren

Bitte baachte, dass wir dir bel Anderungen deiner Planeinsteliungen neue
Emahrungspline mit anderen Rezepten erstellen. Alle bisherigen
Eméhrungspiiine gehen verloren und werden Oberschrieben.
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5  Klicke das "kcal" Feld

Waiflt du, wie viele Kalorien dein Kunde pro Tag verbrennt?

®

O Meain, lass es uns berechnen.

@ Ja, ich kenne das Kalonenziel menas kunden @

( 2227 &)

o -

Méchtest du die Verteilung der Makrondhrstoffe selbst
festiegen?

o ein @ Ja

Bestimme die Verteiluna der Makronihrstoffe selbst

6  Uberschreibe den alten Wert mit z.B. "2000"
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7  Uberschreibe die Makro-Zielwerte

O Mein @ Ja

Bestimme die Verteilung der Makrondhrstoffe selbst
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8 Klicke anschlieRend "Weiter"

O v @

Bestimme die Verteilung der Makrondhrstoffe selbst
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9 Klicke "Plan neu berechnen", um neue Plane auf Basis der neuen Parameter zu

erhalten
Buoget MNormal#
Zubereitungszedt Wenig#
Kochmodus Jede Mahizeit frisch#
Lebensmittelausschluss

37 ausgeschlossen?

Ab wann sollen die Planinderungen gelten? 05.07.2023 0O

Fragebogen neu beantworten

Plan neu barachnen
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