Rezept im Ernahrungsplan andern

\

NATTY GAINS

1 Navigiere zu demo.nattygainscoaching.com/plan
2  Gehe zum "Frihstiick"

08:00 Uhr Frilhstiick [}

REZEPT TRACKING FAVORITEN

Granatapfel-Proteinshake

w

Made with Scribe - https://scribehow.com


https://nattygainscoaching.com/
https://demo.nattygainscoaching.com/plan

3  Klicke "Andern"

Zutaten
Zubereitung

Mahrwerta

) v
Andern Gegessan?
Wie viele Portionen mochtest du zubereiten?

© ' @

4  Wahle ein Rezept aus und klicke "Rezept ersetzen"

Blaupeer-KRoKos-
Proteinshake

(OsMin. T Lect  £) 514 keal

Proteinshake mit Kaki

(Dsmin. € Leicnt ) 526 keal

Aarap! arsatzan

Mandel-Schoko-
Proteinshake

Dsmin.  ©F Leseht ) 577 keal

Harap! arsatzan

Proteinshake mit Banane
virAl Aumsads

Made with Scribe - https://scribehow.com



